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Was wissen wir Giber Trauma?

Erfahrungen pragen sich im Korper
ein: ,Der Korper erinnert sich” - so
ein beriihmtes Buch der Psychothe-
rapeutin Babette Rothschild. Der
Psychologe und Biologe Peter
Levine spricht von einer ,Sprache
ohne Worte". Neurowissenschaft-
liche Forschungen konnen die Fol-
gen von traumatischen Erlebnissen
im Korper aufzeigen und bieten
verstandliche Erklarungen zu Reak-
tionen und Verhaltensweisen von
Menschen, die traumatische Situa-
tionen erleben mussten.

Traumawissen in der Gesell-
schaft hat zugenommen

Viele betroffene Menschen berich-
ten, dass ihnen ein Wissen um die
Folgen und der neurophysiologi-
schen Ablaufe im Korper helfen,
ihre eigenen Reaktionen und Ver-
haltensweisen zu verstehen. Auch
viele padagogisch und psycholo-
gisch ausgebildete Fachkréfte ha-
ben sich mittlerweile ein Wissen
um Trauma angeeignet und sind
so in der Lage betroffene Personen
in der Verarbeitung der Ereignisse
zu begleiten. Doch wohin sind an-
dere Perspektiven auf Trauma ver-
schwunden? Gibt es sie noch? Was
ist das Fur und Wider einer rein
neurowissenschaftlichen Perspek-
tive auf Trauma?



Berichte von Betroffenen aus
Beratung und Psychotherapie

Gleichzeitig berichten viele Be-
troffene von einem Zwang, ,Reden
zu mussen”, z.B. wenn sie in pada-
gogischen Einrichtungen leben. Sie
berichten, dass sie zu Therapien
gedrangt werden, die sie gar nicht
wahrnehmen mochten, weil es die
Uberzeugung gibt, dass ,Reden
helfe”. Andere Betroffene machen
in der Psychotherapie, der Psychi-
atrie oder im Kontakt mit anderen
Anlaufstellen, Erfahrungen, die sie
als re-traumatisierend bezeichnen.
Kinder, Jugendliche, aber auch
Erwachsene Betroffene erleben
nicht selten eine Stigmatisierung
im Umgang mit ihren Uberlebens-
strategien, wenn sie z.B. als ,Die
Borderlinerin” bezeichnet werden.
So scheint es zwar einerseits weit-
aus mehr Wissen uber Trauma so-
wohl im psychologischen als auch
im padagogischen Raum zu geben
als noch vor 20 Jahren. Andererseits
erleben Betroffene noch immer
Stigmatisierungen, Unverstandnis,
Abwertung und Missbilligung hin-
sichtlich ihrer Bewaltigungsstrate-
gien. Gesellschaftliche Zusammen-
hédnge zum Erleben von Trauma
scheinen offenbar vollig aus der
Diskussion verschwunden. An den
Folgen von Trauma - da bastelt die
betroffene Person in ihrer ganz
individuellen Psychotherapie?

35 Jahre Wildwasser Marburg e\V.
Das wollen wir zum Anlass neh-
men, an einem Fachtag uber diese
ambivalente Lage im Umgang mit
Trauma und zu den kontroversen
Fragen ins Gesprach zu kommen.
Der Fachtag richtet sich an alle
Interessierten sowie an Fachkrafte
aus den Bereichen: Psychothera-
pie und Psychiatrie, Mitarbeiter_in-
nen in Beratungsstellen, Jugend-
hilfe und Schule sowie aus allen
Bereichen von Sozialer Arbeit.



15.7.2022, 10.00 - 11.15
Peet Thesing

Die Angst vor der Benennung.
Eine feministische Kritik des
Traumabegriffs

Der Trauma-Begriff wird haufig
als Diagnose verwendet, um die
Folgen von sexualisierter Gewalt,
Missbrauch und Vergewaltigung zu
erfassen. Gleichzeitig flhrt die
Fokussierung auf ,Trauma” dazu,
dass Gewalt gegen Frauen als
gesellschaftliche Struktur aus dem
Blickfeld gerat und alleinig die
individuellen Auswirkungen dieser
Gewalt betrachtet werden. In die-
sem Vortrag geht es um eine Kritik
des Trauma-Begriffs im Kontext
von geschlechtsbezogener Gewalt.
Hierbei werden verschiedene As-
pekte betrachtet: Entpolitisierende
Bilder von Betroffenen, das Prob-
lem von Triggerwarnungen sowie
die Benennung als Schritt zur Er-
weiterung der eigenen Handlungs-
fahigkeit.

Peet Thesing ist Wendo-Trainerin
flr feministische Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung und Gewaltpra-
vention, Kulturwissenschaftlerin und
Autorin des Buches ,Feministische
Psychiatriekritik”.



15.7.2022, 11.30 - 12.45
Tamara Luding

Diagnose Trauma - und alle
wissen was zu tun ist?! Uber
eine Diagnose, ,helfende
Stimmen" und das Thema
Deutungshoheit

Zuschreibungen und Erwartungen
der Gesellschaft und auch von Hel-
fenden beeinflussen den Heilungs-
prozess Betroffener mafgeblich.
Der Begriff Trauma scheint dabei
omniprasent und wird von Laien
und Fachkraften gleichermalB3en in-
flationar verwendet. Alle scheinen
zu wissen wie mit ,Symptomen”
und ,Triggern” umzugehen ist,
welche ,Skills” auf jeden Fall ge-
lernt werden und welche trauma-
sensiblen Workshops, Vortrage und
Therapien besucht werden mis-
sen. Wenngleich viele der Angebo-
te sicherlich wertvoll und wirksam
sind, muss auch immer wieder die
Frage gestellt werden, was Betrof-
fene selbst wollen und wo es
Raume gibt, flr sich selbst die
richtigen Wege zu finden, falsche
Abzweigungen zu nehmen und
vielleicht auch manchmal zu schei-
tern. Der Vortrag beschaftigt sich
dabei mit der Frage, wer eigentlich
die Deutungshoheit darliber hat,

welche der Verhaltensweisen von
Betroffenen einer Traumatisierung
zuzuschreiben sind, welche Hei-
lungswege die vermeintlich richti-
gen sind und wie Betroffene damit
umgehen.

Tamara Luding ist betroffen von
sexualisierter Gewalt in ihrer Kind-
heit und Jugend und Traumapada-
gogin. In ihrem Vortrag mochte sie
einen kritischen Blick auf die Diag-
nose Trauma werfen und die Deu-
tungshoheit Betroffener zu ihrer
eigenen Geschichte, ihren Diag-
nosen und die Selbstbestimmung
uber die individuellen Heilungswe-
ge in den Mittelpunkt stellen.



15.7.2022, 14.00 - 15.15
Ariane Brenssell

Feministische Traumaarbeit
braucht Psychiatrie- und
Gesellschaftskritik!

Gewalt ist die haufigste Ursache
flr Traumatisierungen. Gewalt je-
doch wird in (den vorherrschenden)
psychiatrischen Perspektiven auf
Trauma und in Diagnosen syste-
matisch entnannt. Feministische
Traumaarbeit hingegen stiitzt sich
auf ein Zusammenhangswissen um
Gewalt, Trauma und bestehende
Herrschafts- und Geschlechterver-
héltnisse. Ariane Brenssell zeigt in
ihrem Beitrag auf, wie sich durch
diese Sichtweise die Perspektive
auf Traumatisierung grundlegend
verandert und was alles ausge-
blendet wird, wenn Gewalt in
.kleine sterile (Diagnose) Schach-
teln” (nach Martin-Bard) gepackt
und aus den gesellschaftlichen
Verhaltnissen herausgelost wird.
Sie wird auch auf Ansatze des
Widerstands gegen diese ,neuen”
Formen der Hegemonie - nicht nur
in der Traumadebatte - eingehen.

Ariane Brenssell ist Kritische
Psychologin, sie hat lange in einer
Fachstelle fiir sexualisierte Gewalt
in Berlin gearbeitet und das parti-
zipative Forschungsprojekt ,Kon-
textualisierte Traumaarbeit” mit dem
bff und Expertinnen aus Erfahrung
initiiert. Als Hochschullehrerin ar-
beitet sie an der Fakultat Soziale
Arbeit / HS Braunschweig-Wolfen-
bittel.



15.7.2022, 15.30 - 16.45
Bettina Wuttig

Trauma hat ein Geschlecht -
zur Performativitat und
Materialitat des
traumatisierten Korpers

Trauma als Phanomen steht in engem
Zusammenhang mit den alltaglichen
Praktiken sexistischer und intersek-
tionaler Diskriminierung. Die Wahr-
scheinlichkeit, Gewalteinwirkungen
ausgesetzt zu sein, ist fir Madchen*
und Frauen* demnach nicht so sehr
als eine ,Erfahrung auBergewohnli-
chen Ausmal3es" (ICD-10) zu werten,
sondern muss vielmehr vor dem
Hintergrund der Subjektposition als
bestandiges Hintergrundgerdusch,
dessen Bewaltigung viel Kraft er-
fordert, sichtbar gemacht werden.
Sexuierende Zuschreibungen wir-
ken selbst als Trauma und bringen
bestimmte Korper der Anerkennung
oder der Missachtung hervor. Diese
Zugriffe auf die Korper als trau-
matische Dimension zu verstehen
(und eben nicht nur Trauma vor
dem Hintergrund sexistischer Ge-
sellschaftsstrukturen zu denken),
eroffnet zugleich die Moglichkeit
zu einem machtsensiblen Aufmerk-
samkeitsraster in korperbezogenen
Traumatherapien.

Bettina Wuttig: Prof. Dr., Erziehungs-
wissenschaftlerin, Leitung des Ar-
beitsbereichs Psychologie der Be-
wegung am Institut flir Sport-
wissenschaften und Motologie an
der Philipps-Universitat Marburg;
langjahrige Berufspraxis in der
sozialpadagogischen Frauen- und
Madchenarbeit, der feministischen
Beratung und der Arbeit als Kor-
perpsychotherapeutin in eigener
Praxis.



